
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2F 企画展示 

こころの病気は、種類・症状が様々です。 

病気を正しく理解し、あなた自身や身近な人の「初期サイン」を見逃すことなく、 

早期発見・回復に繋げてください。 

 

自分の意思ではやめられなくなる「依存症」は、こころの病気の一つです。 

依存症から回復するには、「止め続ける生活」を続けていく必要があります。 

本を通して、薬物・ギャンブル・タバコ等の危険性を知る機会にもしてください。 

 

［展示期間］ 

2021 年 5 月 7 日(金)～ 
 


